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Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefony zaufania dla dzieci,
mtodziezy i dorostych

112 ¢ 116 111

Telefon alarmowy w sytuacji Telefon zaufania dla dzieci
zagrozenia zycia lub zdrowia i mtodziezy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site

(800120002 € 800702222

Telefon dla ofiar przemocy Centrum wsparcia dla osob,
w rodzinie ,Niebieska linia” ktore sg w stanie kryzysu
psychicznego

€ 116 123 ¢ 800 121 212

Kryzysowy telefon zaufania Dzieciecy Telefon Zaufania
dla dorostych Rzecznika Praw Dziecka

Telefony zaufania funkcjonujg po to, aby dac¢ Ci wsparcie.
Dyzurujg przy nich osoby, ktére chetnie Cie wystuchaja
i pomogg w trudnej dla Ciebie sytuaciji.
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